
SPRINGMIELIEBALLE MET JELLIE

SPRINGMIELIEBALLE MET JELLIE
3 liter springmielies (gespring)
Meng di volgende saam:
1 pakkie jellie
1 koppie suiker
1 koppie stroop
Mikrogolf 5 minute op hoog.
Roer na elke minuut.
Giet die stroop oor die gespringde springmielies.
Laat staan ongeveer 3 minute.
Spray en cook jou hande en rol balle.
Ek het sosatie stokkies in die balle gesit en dit dan met
selofaan toegemaak vir die geldinsamelings projekte

Resep geplaas deur Daleen Lindeque

https://www.foodloversrecipes.com/2021/04/springmielieballe-met-jellie/

