
Aartappel en Wortel Rosti

3 Aartappels gerasper
1 Ui gerasper
1 Wortel gerasper
100ml Olyfolie
Sout en peper na smaak

Meng die gerasperde aartappel, ui en wortel en druk al die vog
uit in ‘n vergittes of sif.
Meng die olyfolie deur die groentemengsel.
Geur met sout en peper
Sprei die mengsel uit op ‘n plat bakplaat en bak vir 20 minute
op 130 grade en dan vir 5 minute op die hoogste temperatuur in
die halogen oondjie.
Kan  ook  in  ‘n  pannetjie  gebraai  word  of  die  gewone  oond
gaargemaak word.
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